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Eine unabhangige Allianz setzt sich fiir eine bessere Versor-
gung bei Kopfschmerzen und Migrane ein: Migraine-Action
ist eine Kooperation der Universitdten Zirich und Basel,
der schweizerischen Kopfwehgesellschaft und Pharma-
suisse. Die Vereinigung hat eine Webseite kreiert, wo viele
Informatienen uber die Pravention und Behandlungen von
Kopfschmerzen sowie Hinweise auf Selbsthilfegruppen zu
finden sind. Ein Beratungstelefon und eine Hotline fiir Kopf-
weh bei Kindern erganzen das Angebot, auch Vortrage und
Kurse fiir das Selbstmanagement konnen gebucht werden.
Im Moment |auft zudem die erste nationale Patientenum-
frage — Kopfwehbetroffene sind eingeladen, an der online
Befragung teilzunehmen. (bc)

www.migraineaction.ch

Online-Ubungen
bei Bechterew
und Rheuma

Leiden Sie an Bechterew? Die neu kreierte Online-Platform
«rheumafit» bietet Menschen mit Bechterew oder znceren
rheumatischen Erkrankungen verschiedene Ubungsprogramme
an. Die Ubungen kénnen individuell zusammengestelit werden
das Programm steht kostenlos bereit. Ein weiteres Plus sind =x-
pertenhinweise und Tipps. So rat die Physiotherapeutin Susanne
Leemann: «Horen Sie auf Ihren Korper: Reduzieren Sie cie inten-
sitat des Trainings, wenn Sie Schmerzen haben. Lieber weniger
intensiv trainieren als gar nicht.»

Die Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew e
Programme zusammen mit der Ziircher Hochschule fir &
wandte Wissenschaften (ZHAW). Die Plattform ist eine
Hilfe fiir das individuelle Training. (bc)

www.rheumafit.ch
www.bechterew.ch




